Агрессивное поведение.
Агрессивное поведение – это взаимодействие, в  результате которого одним человеком (агрессором) умышленно наносится вред другому человеку (жертве).

Агрессор – тот, кто умышленно вредит другому (портит вещи, насмехается, дерется и т.д.) 

Жертва – человек, которому умышленно наносит вред агрессор.

Зрители – группа учащихся, свидетелей агрессивного поведения, которые сами не являются инициаторами агрессивных действий, но, наблюдая за действиями агрессора, не встают на сторону жертвы, а иногда и прямо или косвенно даже помогают агрессору.

Агрессия – это любая форма поведения, нацеленная на оскорбление или причинение вреда другому живому существу; явно злонамеренное поведение, предполагающее действия, посредством которых агрессор намеренно причиняет ущерб своей жертве.

Агрессивность – свойство личности, она является как результатом генетической предрасположенности, так и обусловлена влиянием среды.

Различают прямую, выраженную открытым наступлением на жертву, и непрямую (косвенную) агрессию, которые характеризуются следующими проявлениями.
	Прямая агрессия
	Косвенная агрессия

	Вербальная (словесная) – когда насмешничают, иронизируют, обзывают, ругаются матом и т. д.
	Частичное игнорирование – неприятие в некоторые виды деятельности (игры, разговоры и т.д.)

	Физическая – когда дерутся, толкаются, колют друг друга острыми предметами, дергают за волосы и т. д.
	Полное игнорирование – бойкот

	Материальная – когда вымогают деньги, вещи, воруют, портят личное имущество и т. д.
	Другие виды психологического давления (когда заставляют делать за кого-то домашнее задание, давать списывать, принуждают к каким-либо действиям)


Основой агрессивного состояния является гнев, он может быть обусловлен:

· Внешними событиями;

· мыслями («это специально подстроили», «это несправедливо»); формирующими твердую уверенность в их истинности;
· эмоциями (злость, огорчение, чувство вины, стыд, зависть);
· поведением других людей (поступки, высказывания

Чтобы не стать объектом агрессии, необходимо придерживаться следующих правил:

Не позволяй себя обижать!

· Не бойся агрессора, держись уверенно.

· Постарайся сохранять спокойствие, говори медленно, четко и твердо.

· Не груби в ответ и не дерись.

· Используй (выбери) следующие стратегии поведения:

- твердо и уверенно скажи, что тебе не нравится такое обращение;

 - пошути в ответ;

- спокойно уйди (не убегай);

- обратись за помощью к друзьям или старшим, если не можешь справиться сам.

Чтобы дети сами научились различать признаки агрессивного поведения, целесообразно предложить им заполнить таблицу.

Как отличить игру от агрессивного поведения.

	Игра, шутка
	Агрессия

	1. Никому не обидно, весело всем.
	1.

	2. В игре принимают участие все, никто не остается проигнорированным
	2.

	3. Все участники соблюдают правила игры
	3.

	4. Все участники соблюдают права других
	4.


Правила поведения в нашем классе

	В нашем классе можно:
	В нашем классе запрещено:

	1.
	1.

	2.
	2.


Правила класса: «В нашем классе все против агрессии!»

1. Мы поддерживаем добрые взаимоотношения между собой.
2. Не поддерживаем агрессора (обидчика). Когда говорят: «Давай подразним» (подеремся и т.д.), каждый из нас отвечает: «Нет!»

3. Не отвечаем агрессией на агрессию. Зло всегда порождает новое зло

4. Каждый должен уметь поставить себя на место жертвы.

5. Обсуждаем случаи проявления агрессии. Сообщать о случаях агрессивного поведения – не значит ябедничать.

6. Всегда пытаемся помочь жертве. Родители, учителя, одноклассники готовы помочь каждому ученику, когда его обижают.
7. Все должны соблюдать общепринятые правила поведения (только тогда нет беспорядка, и не ущемляются права других учеников)

8. Мы не игнорируем никого, каждый имеет право быть принятым в игру, высказывать свое мнение и т.д.

9. Мы не придумываем прозвища, называем друг друга по имени.

10. Мы уважаем друг друга!
